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Sandy Gendron, créatrice de Mille et une Pousses.
[nitialement, je suis éducatrice de jeunes enfants et je 1 ai 6té durant sept
ans, en créches parisiennes. Essoufflée et éteinte par Tentre quatre murs’,
Mille et une Pousses est une auto-entreprise créée en février 2020. il m'est apparu nécessaire de réévaluer le sens et la couleur que je voulais

Jinvite petits et grands & vivre des moments forts en nature. Quelle insuffler a ma vie professionnelle. Si ce "manque de nature” m atteignait, il
soit boisée ou urbaine la beauté du dehors est partout, et pour tous..  était & craindre quil puisse toucher aussi le tout-petit. Ce constat m'a donné
J'ouvre des portes, je crée des opportunités et facilite laccésades  un élan évident et enthousiaste pour m adapter. J'ai alors repris mes études
univers riches et inspirants. Alors partons ensemble, sur les et obtenu un diplome d éducatrice a l environnement.

chemins, redécouvrir notre propre nature. Avjourdhui, je combine ces deux facettes dans ma démarche auprés des

enfants et des familles .Ainsi, je propose de faire le lien entre la richesse du
dehors et limmensité de la vie .
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Des le plus jeune age, le tout-petit est influencé par la dynamique, le mouvement, les
obligations, et il n est pas simple de prendre le temps d étre, de juste observer.

Une démarche vivante , non- synthétique et forte, qui se veut
particuliérement adaptée en ces temps "dé-naturés” .

Faciliter | accés 4 la nature invite a ralentir, se régénérer, et ressentir...
__ Collaborer dans ce sens, c'est permettre de déployer la sensibilité et | empathie inhérente a
. lenfant. Cest faire un pas vers 'attachement et donc la préservation de la Nature,

si sensible aujourd hui.

"Re-naturens Confance et cullivens la relutian enfant-nature'
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La pédagogie par la nature prend sa source dans les pays scandinaves, elle s est développée dans pluswurs
pays et arrive maintenant en France.

Cest une approche qui favorise lactivité en nature de maniére réguliére, dans un milieu naturel et

inspirant. Elle permet laventure, la réalisation dexpériences soutenues et encouragées qui visent a se
dépasser, a sallier, & se retrouver.

Inviter le tout-petit & étre en nature, cest lencourager a étre curieux et confiant dans un espace riche,
connu ou & découvrir. Pour libérer ses mains, sa perception, son mouvement, et sa libre expression d Eitre

chédit p/zo,&b z 62)“  p ied : : :
C'est une démarche engagge qui vise a revenir a l origine méme de | étre humain.

Cenament faire e stucture? >

En aménageant des temps, des ateliers dans des espaces adaptés avec un compagnon de route Mr Chou Pisson .
Je vous propose des ateliers au fil des saisons, dune durée dune heure a deux heures.
Ces étapes peuvent étre aménaggées en fonction des envies et besoin de chaque structure
Aprés quelques échanges et un diagnostic des contours de votre structure, nous aborderons ces ateliers en 3 étapes :

Etape 1 : Mr Chou Pisson invite a regarder alintérieur de soi..

Pour ces tout premiers ateliers, faisons connaissance, allons 4 la rencontre de notre propre corps.... ottt phato - Cjeeln

Une lere expérience sensorielle & partir dun parcours ‘mains nues’, de la cuisine de boue ou d atelier nature proposés a
l'intérieur de la structure.

Etape 2 : Le dehors a petits pas avec Mr Chou Pisson

Faisons ensemble un petit pas dehors. Regardons ce quil se passe derriére la fenétre, dans la cour,
aux abords dun parc voisin ..Créons du lien avec la simplicité du vivant nichée a proximité de nous.
Un atelier mangeoires a oiseaux, abris & hérisson et autres aventures...Mr Chou Pisson continuera,
anous suivre pas 4 pas avec des ateliers complémentaires et en lien avec ceux proposés al'étape 1.




Eitape 3 : Le grand bain de nature (optionnel)

Un peu comme un grand saut, aventurons-nous, laissons-nous aller aux découvertes.
Portés par des regards bienveillants, soutenants, baignés dans un air vivifiant,
accompagnons les enfants 4 visiter le bois. Un moment 4 investir naturellement.
Dans une démarche de projet je peux vous accompagner lors de son organisation;

L'objectif principal est que vous puissiez vous emparer
de cette expérience pour la faire perdurer aupres des tout-petits.

Des atelirs aw fil des saisars avee OWle Ghaw Plssen

Je vous invite a rencontrer Mr Chou Pisson, petit hérisson, curieux, et doué dun grand flair ||
Allons ala rencontre de la nature, de notre environnement, simplement, et joyeusement.
C'est avec lui que nous passerons ces ateliers. Nous traverserons, et explorerons ensemble les trésors de la nature, été comme hiver...
Ce petit personnage, permettra de créer une démarche rassurante, et un lien précieux avec les enfants.
Nous pourrons alors installer des moments privilégiés avec des ateliers alternant découvertes, et experiences.
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Vous pourrez vous munir de cet outil simple, et fait pour vos balades.
Pour vous lancer en toute autonomie avec les petits.
A l'intérieur du sac a dos, des fiches-ateliers, de saison, et
la petite peluche de Mr Chou Pisson "fait- main’,
Un outil qui pourra vous accompagner tout au long de vos balades.
Un sac a dos aux couleurs de Mr Chou Pisson qui pourra étre composé selon
vos envies . En pré-vente dés aujourdhui .
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Chaque atelier est ritualisé avec une présentation contée en compagnie de Mr Chou Pisson. Les ateliers sont
indépendants les uns des autres et pourront sarticuler autour d activités sensorielles, manuelles
ou d expression physique. Des ateliers variés qui donnerons la part belle au monde du vivant par et pour les enfants.
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Inspiré du parcours pieds nus, je vous propose un parcours sensoriel avec la
possibilité de réalisé du transvasement a partir de différents éléments
naturels. Je vous propose un parcours riche en fonction de la saison.

L'eau, la glace, un élément que les enfants apprécieront lors de réalisation de
médaillons de glace & accrocher al'extérieur. Nous pourrons aussi
expérimenter le mélange des couleurs, et d éléments de nature dans l'eau
devenue glace...
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Nous pourrons réaliser des abris, des nichoirs a oiseaux, abris 4 hérisson, & Lt
coccinelles, & chacun sa maison...que ce soit dans votre jardin ou dans un parc Un fabuleux mélange entre jeu d'imitation et éveil sensoriel. Un succés pour
alentour. les enfants . Manipuler, utiliser ses sens, les mains dans la matiére .
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Envie de découvrir le monde du jardin? Nous pouvons commencer

par découvrir les trésors dune graine, les mains dans la terre,
réalisons des semis, et pourquoi pas des plantations .

Eot encare mille o we maridve
d aborde les hichesses de la natwie ...
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A partir déléments végétaux je vous proposerai d élaborer des créations
délicates et naturelles. Sous forme de peintures et par impression, des
techniques singuliéres pour libérer sa créativité.



Eo quil est passible de faite

[l sera possible de prolonger cette aventure, ponctuellement ou de maniére récurrente, avec des balades, des projets
jardin ou autre. Evoluant ainsi vers des rituels enthousiasmants pour un attachement unique et singulier a la

Lo allle encte plus loin...
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Mille et une Pousses c est aussi une proposition d ateliers, de temps d échanges a destination

nature .

des professionnelles de la petite enfance et des parents. J'accompagne les réflexions et invite aux expériences en nature,
facilitant ainsi la création de projets ‘du dehors” au sein de structures existantes.

Olne iddo de tarif paun wn davis spécifigue

Je pratique des tarifs abordables établis entre 60 et 80 euros net de lheure. Je réalise un devis sur mesure
prenant en compte les frais réels et pédagogiques liés aux interventions. Mille et une pousses soutient les
projets co-construits, ayant une valeur durable dans le temps. Des tarifs préférentiels, avec des remises
de 5a10% peuvent alors étre établis. N'hésitez pas a me contacter.
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Je remercie le Réseau de la Pédagogie Par la Nature (RPPN) qui soutient
Mille et une Pousses depuis ses débuts. J adresse ma gratitude aux élus de la ville de
Bénéjacq, qui me font confiance et me permettent d accéder au bois réguliérement. Enfin je
remercie chaleureusement tous les créateurs, facilitateurs et inspirateurs de Nature .

Siret 881164 206 00024
contact : 0622094925
milleetunepousses@gmail.com




